
الخطوة �:
ويــــج للسرديات المبنية على  الترر

القيم

استخدم حقوق الإنسان كنقطة انطلاق لنقل الحوار حول الهجرة من »الآخر« إلى »نحن« 
وبالتالىي بناء سردية مضادة ل "نحن".



الإنتقال من الآخر إلى نحن

إذا كان هدفنا هو التأث�ي على جمهورنا، فنحن بحاجة إلى:

ز على  ك�ي كة. إن ال�ت ا مش�ت
ً
ز قيمنا وقيم جمهورنا أساس التّواصل الذي من شأنه أن يحقق أهداف يشكل التداخل ب�ي

كة بيننا بدلًا من نقاط الاختلاف هو ما يمكننا من خلق فضاءٍ للحوار وجعل التغي�ي ممكنا. النقاط المش�ت

ي تستهدف 1الجمهور العام مقابل صانعيي السياسات، يرجىى الاطلاع على القسم هنا   ي رسائل التغي�ي السردي التيت
لمعرفة المزيد حول الفروق الدقيقة فيز

كة: أساس التّواصل    القيم المش�ت

ي ألمانيا عملت  JUMA مع المركز الدولىي 
على سبيل المثال، قبل إدارة الحملة المحلية  #TogetherHuman فيز

للدعوة السياسية 

ي تربطها بالجمهور المستهدف، مثل الطبيعة ، العمل الجماعيي ، الشباب،  كة التيت لتحديد القيم المش�ت
المستقبل،المجتمع والتقاليد. يمكنك قراءة المزيد عن حملتهم هنا .

 نفس التجارب الإنسانية مثل الأمل، الحب، الأسرة، الصعوبات، والشجاعة. يساعد سرد القصص 
ً
 نحن نعيش جميعا

ز الناس. شاهد الفيديو من هنا. كة على إيجاد روابط ب�ي ي تستند إلى قيمنا المش�ت التيت

ز أن الأدلة هيي المفتاح  ي ح�ي
غالبًا ما نعتقد أنه يمكننا التأث�ي على جمهورنا من خلال تقديم الحقائق ببساطة. فيز

لسياسة الإعلام  وصنع القرار، لا يمكننا الاعتماد على الأدلة وحدها للتأث�ي على آراء وأفعال جمهورنا 

ي 
هذا لأن جميع البسرر يقيّمون المعلومات الجديدة ويفهمونها بناءً على تجاربــهم المعيشية، وبيئتهم، وثقتهم فيز

ي المعلومات الجديدة حسب تطابقها مع نظام قيمنا. هذا هو السبب 
المتكلم، وما يعتقدون بالفعل أنه صحيح. ننتقيت

ز إختلاف تام فيز فهم أو فيز ردة الفعل العاطفية لنفس الحقيقة. ي أن يكون لشخص�ي
فيز

 ما تلجأ المنظمات 
ً
اض أن جمهورنا لديه نظام قيم مطابق للنظام الخاص بنا. غالبا يوجد خطأ شائع آخر وهو الاف�ت

ي كيفية تصفيتها من خلال نظام قيم جمهورها.. إذا ما أهملنا 
إلى خلق رسالة تعكس القيم الخاصة بها دون النظر فيز

هذا الاعتبار، فسنقوم من دون قصدٍ، بإثارة أو دعم روايةٍ سلبيةٍ عن الهجرة. يساعدنا تكييف رسالتنا من خلال 
كة. كة على فتح باب الحوار وإيجاد أرضية مش�ت على القيم المش�ت ز ك�ي ال�ت

تحديد جمهورنا؛	 
فهم أنظمة القيم الخاصة بنا وأنظمة جمهورنا؛	 
كة.	  تحديد قيمنا المشترر

قيم الجمهور قيمن

https://www.standup4humanrights.org/migration/pdf/MigrationToolbox-Intro.pdf
https://www.narrativechange.org/
https://www.narrativechange.org/
https://www.juma-ev.de/gemeinsammenschlich/
https://www.youtube.com/watch?v=clMkPgesaLQ


ي حياتنا 
من أجل إنشاء رسائل فعالة، نحتاج إلى تحديد جمهورنا المستهدف وتكييف رسائلنا وفقًا لذلك. فيز

ي ننقل بها نفس القدر من المعلومات إلى صديق أو أحد أفراد  الشخصية، نقوم بذلك تلقائيًا. نحن نغ�ي الطريقة التيت
 . الأسرة أو زميل اعتمادًا على ما نعتقد أنه قد يتماشىر معهم أك�ر

ي منطقتك المحلية؟ 
يجب أن نتوجىز نهجا مماثلا عندما نتواصل بشأن الهجرة. اسأل نفسك، هل يتواجد جمهورك فيز

ة لهم؟  ز هل يتكون من عامة الناس أم من صناع السياسات؟ ما هيي فئتهم العمرية وجنسهم والصفات الأخرى المم�ي
ماذا تعرف عن مواقف جمهورك تجاه الهجرة؟

ي الميل الجنسيي ومغايري الهوية  ز ومزدوجىى على سبيل المثال، قد يكون جمهورك من النساء والمثليات والمثلي�ي
ية والذين هم بالفعل "يبحثون عن العدالة الاجتماعية". قد  ي المناطق الحضرز

الجنسانية والخناثىر الذين يعيشون فيز
يكون جمهورك من صناع السياسات على مستوى البلدية. يمكن أن يتكون جمهورك من أشخاص تبلغ أعمارهم 35 

عامًا أو أقل والذين لديهم مواقف سلبية تجاه الهجرة.

ة، تمكنا من فهم منظومة القيم الخاصة بها وإنشاء رسائل لها 
َ
كلما عرفنا المزيد من المعلومات عن الفئة المستهدَف

ي تحديد جمهورك المستهدف، 
ي يمكن أن تكون مفيدة فيز . لمزيد من الأدوات التيت ي صدى وتدفع نحو العمل الإيجاثىى

راجع القسم الخاص بالأدوات والمنهجيات الإضافية أدناه�. 

ي اعتبارك المنطقة الجغرافية، الفئة 
من هو جمهورك؟ كن دقىقا فيز تحدىده على قدر الإمكان. ضع فيز

العمرية،المواقف ووجهات النظر المحتملة بشأن الهجرة والعوامل الرئيسية الأخرى.

حدد جمهورك المستهدف

ي تستهدف الجمهور العام مقابل صانعيي السياسات، يرجىى الاطلاع على القسم هنا 2 ي رسائل التغي�ي السردي التيت
لمعرفة المزيد حول الفروق الدقيقة فيز



فهم أنظمة القيم

اء عن سبب أهمية بناء تضريحاتنا  حول الهجرة على القيم  سأل مكتب حقوق الإنسان التابع للأمم المتحدة الخ�ى
كة. شاهد الفيديو هنا. المش�ت

النشاط  :قيم حقوق الإنسان

ي أوجدتها  إن بناء سرديةٍ من نقطة انطلاق قائمة على حقوق الإنسان يؤدي إلى رسائل تؤكد الروابط القوية التيت
كة. إنسانيتنا المش�ت

ي تتعلق بالإنسانية  ي إطار حقوق الانسان -  تلك التيت
ي تندرج فيز  يُصيبُنا الذهول عند إدراكنا أن العدىد من قيمنا التيت

ي جميع المجتمعات.
 ومتأصِلة بعمق فيز

ٌ
كة َ والكرامة والعدالة والمساواة -هيي قيمٌ مش�تَ

ي اعتبارك احتياجاتك 
دهر؟ ضع فيز ز : ما الذي نحتاجه كبسرر ل�ز ، أجب على السؤال التالىي بشكل فردي أو جماعيي
واحتياجات أسرتك من أجل حياة كريمة ومرضية. ضع ما لا يقل عن عسرر كلمات هنا.

https://vimeo.com/489343572/16eb406ac0


بعد ذلك، انظر إلى ملخص الإعلان العالميي لحقوق الإنسان:

ي المساواة
الحق فيز  المادة )�( 

ز التحرر من التمي�ي المادة )�( 

ي الحياة والحرية والأمن الشخصيي
الحق فيز المادة )�( 

التحرر من العبودية المادة )�( 

عدم التعرض للتعذيب والمعاملة المهينة المادة )�( 

اف لــكل إنســان بالشــخصية القانونيــة ي الاع�ت
الحق فيز المادة )�( 

ي المساواة أمام القانون
الحق فيز المادة )�( 

ي الانصاف من قبل المحكمة المختصة 
الحق فيز المادة )�( 

ي جلسة استماع علنية عادلة 
ي المادة )10(   الحق فيز

ي والنقيز
عدم التعرض للاعتقال التعسقيز  المادة )�( 

اءة حتيت ثبوت الإدانة  ي اعتبار ال�ى
الحق فيز المادة )��( 

ل والمراسلات ز ي الخصوصية والأسرة والم�ز
عدم التدخل فيز المادة )��( 

ي حرية التنقل داخل وخارج البلاد
الحق فيز المادة )��( 

 من الاضطهاد
ً
حق اللجوء إلى  دول أخرى هروبا المادة )��( 

ها  ي الجنسية وحرية تغي�ي
الحق فيز المادة )��( 

ي الزواج والعائلة
الحق فيز المادة )��( 

حق الملكية المادة )��( 

حرية المعتقد والدين المادة )��( 

حرية الرأي والمعلومات المادة )��( 

ي التجمع السلميي وتكوين الجمعيات
الحق فيز المادة )��( 

ي الحكومة والانتخابات الحرة
ي المشاركة فيز

الحق فيز المادة )��( 

ي الضمان الاجتماعيي
الحق فيز المادة )��( 

ي العمل المرغوب والانضمام إلى النقابات
الحق فيز المادة )��( 

ي الراحة وأوقات الفراغ
الحق فيز المادة )��( 

ي لائق
ي مستوى معيسير

الحق فيز المادة )��( 

ي التعليم
الحق فيز المادة )��( 

ي الحياة الثقافية
الحق فيز المادة )��( 

ي نظام اجتماعيي ودولىي يمكن أن تتحقــق فيز ظله هذه الحقوق والحريات بالكامل
الحق فيز المادة )��( 

https://www.standup4humanrights.org/layout/files/The-Universal-Declaration-of-Human-Rights/Two-page-UDHR/UDHR-70-Two-Pager-F2.pdf


ي القائمة أعلاه؟	 
هل هناك قيم أدرجتها تتداخل مع حقوق الإنسان المحددة فيز

ي القائمة الموجزة 	 
ي حددتها غ�ي مدرجة فيز هل هناك أي حقوق غ�ي موجودة )القيم التيت

ي الإعلان العالميي لحقوق الإنسان(؟
لحقوق الإنسان فيز

هل هناك أي حقوق غ�ي موجودة ترىد إضافتها وهيي تمثل حقوق إنسان حسب الإعلان 	 
العالميي لحقوق الإنسان 

ي أبسط مستوياتها، 
ي الإعلان العالميي لحقوق الإنسان )1948(، فيز

يمثل قانون ومعاي�ي حقوق الإنسان، الواردة فيز
ز على أساس الهجرة أو الجنسية، لحماية  إجماعًا واسع النطاق لدعم الكرامة والقيمة المتأصلة لكل شخص، دون تمي�ي

كز على  ي سرديات الهجرة س�ي
الأشخاص الأك�ر تهميشًا و عرضة للأذى. لذلك فإن النهج القائم على حقوق الإنسان فيز

التعاطف والرحمة، بدلًا من الشفقة أو الإحسان. وهيي سرديات مرتبطة بوعيي بإطار دولىي للحقوق والاستحقاقات 
المكفولة قانونا. 

ي تعزيز 
كة الأساسية يمكن أن يساعد فيز ز على القيم المش�ت ك�ي ز أن لغة حقوق الإنسان قد تنفر البعض، فإن ال�ت ي ح�ي

فيز
دعم إطار حقوق الإنسان وضمان حقوق الجميع.

ناقش أو اكتب إجابتك على الأسئلة التالية:



القيم الإيجابية

ي فخ التفك�ي بأن 
 من المهم أن تتذكر أن كل شخص تقريبًا يعتقد أن قيمه إيجابية . قد يكون من السهل الوقوع فيز

الأشخاص الذين نختلف معهم لديهم قيم سلبية لأننا نراهم يتعارضون مع قيمنا. ومع ذلك، ستكون لهذه المقاربة 
ز  ك�ي نتائج عكسية على رؤيتنا القائمة على الأمل والتواصل مع جمهورنا. من خلال فهم القيم الإيجابية لجمهورنا وال�ت

كة بيننا، يمكننا الوصول بشكل أفضل إلى جمهورنا. على القيم المش�ت

ي تحديد قيمنا. يجب أن تدعم قيمنا رؤية العالم الذي نريد رؤيته. من خلال التمرين أعلاه، قد 
تتمثل الخطوة التالية فيز

تجد أن العديد من قيمك تتفق مع مبادئ حقوق الإنسان.

لمواصلة فهم قيمنا، أكمل نشاط رسم خرائط القيم القائمة على حقوق الإنسان.

النشاط : رسم خرائط القيم المبنية على حقوق الإنسان

سيساعدك هذا التمرين على تحديد قيمك وقيم جمهورك. من المهم أن تفهم قيمك أولًا. لذلك، نوصيي بتحديد قيمك 
أولًا.

ي الإعلان العالميي لحقوق الإنسان. يعتمد التمرين على تخطيط 
 يتداخل العديد من هذه القيم مع المبادئ الواردة فيز

ز قيمٍ إضافية. القيمة المماثلة ويمكنك تكييفها لتضم�ي

� https://www.narrativechange.org/toolkit/12-positive-value-map

https://www.narrativechange.org/toolkit/12-positive-value-map


الخطوة �: حدد القيم

ي تحملها؟ قم بتدوين كل قيمة تتماشىى مع قيمك. إن كانت هناك قيم 
اقرأ قائمة القيم أدناه. ما هيي القيم التير

. ً
ي هذه القائمة، فتأكد من اضافتها أيضا

م بها ليست مدرجة في� � تلترر

الحماية
إيثار الغ�ي
الخدمة

الضمان الاجتماعيي

التماسك الاجتماعيي
الروحانيات

الاستقرار
مستوى المعيشة

الحالة
العمل بروح الفريق الواحد

التفاوت
عة التقليدية ز ال�ز

الثقة
الفهم

الإفادة
وة ال�ر
الرفاه

حيب ال�ت
الحكمة

أخلاقيات العمل

الزواج
الجنسية

الطبيعة / البيئة
التفاؤل
الانفتاح
الفرصة

المشاركة
السلام

تحقيق الذات
السلطة

الخصوصية
افية الاح�ت

الغاية
المصداقية

الصمود
المهارة

ام الاح�ت
المسئولية

الأمان

السعادة
الصحة

المسكن
الأمانة
المزاح

الشمولية
التجديد

المؤسسات
اهة ز ال�ز
الذكاء

ز التحس�ي
العدالة
العطف
المعرفة
القيادة

الرفاهية
الحرية
الحياة
الحب
الوفاء

الكرامة
الانضباط

التنوع
التعليم

ريادة الأعمال
العطف

التوظيف
المساواة
الإنصاف

الإيمان
الأسرة

المكاسب المالية
حرية التعب�ي

الحرية
الصداقة

الهزل
المستقبل

السخاء
النمو

الكرامة
الانضباط

التنوع
التعليم

ريادة الأعمال
العطف

التوظيف
المساواة
الإنصاف

الإيمان
الأسرة

المكاسب المالية
حرية التعب�ي

الحرية
الصداقة

الهزل
المستقبل

السخاء
النمو

ي المساحة المتوفرة أدناه.
ضع قائمة بالقيم الخاصة بك في�



الخطوة �: قيم المجموعة

قم بتجميع القيم المتشابهة معًًا بطريقة تبدو منطقية بالنسبة لك. ما هيي القيم المتشابهة؟ قم بإنشاء خمس 
ا للمثال أدناه.

ً
مجموعات قيمة وفق

 قيمك الخاصة:
ً
ء مستخدما ي

ثم، قم بنفس السير

الحماية الخدمة التحرر المسكن المحاسبة

الأمان إيثار الغ�ي الحرية الأسرة المسؤولية

عة التقليدية ز ال�ز المجتمع الخصوصية الزواج افية الاح�ت

السلطة العطف الحب المصداقية

ام الحياة ز الال�ت

الرفاه أخلاقيات العمل



الخطوة �: حدد القيم الأساسية

قم بتجميع القيم المتشابهة معًا بطريقة تبدو منطقية بالنسبة لك. ما هيي القيم المتشابهة؟ قم بإنشاء خمس 
مجموعات قيمة وفقًا للمثال أدناه.

 قيمك الخاصة
ً
ء مستخدما ي

ثم، قم بنفس السير

الحماية  الخدمة  التحرر المسكن المحاسبة

الأمان إيثار الغ�ي الحرية الأسرة المسؤولية 

عة التقليدية ز ال�ز المجتمع الخصوصية الزواج افية الاح�ت

السلطة العطف الحب المصداقية

ام الحياة ز الال�ت

الرفاه أخلاقيات العمل



فهم قيم الجمهور

ي يقوم عليها بيان العينة أو وجهات  باستخدام تمرين رسم خرائط القيم المستندة إلى حقوق الإنسان، حدد القيم التيت
النظر المحددة لجمهورك حول الهجرة.

ننا 
ّ
تذكر أن الجميع يعتقد أن قيمه إيجابية. قد يكون من الصعب معرفة ما إذا كنت لا تتفق مع شخص ما. و لكن يمك

ي البداية.
كة أك�ر مما أدركناه فيز التعاطف من فهم إمتلاكنا لقواسم مش�ت

 الآن بعد أن قمنا بتوضيح قيمنا الخاصة، كيف نفهم قيم جمهورنا؟ 

لتحديد قيم جمهورك، يمكنك إما الاستنتاج بناءً على ما تعرفه حاليًا عن جمهورك، أو يمكنك استخدام الأدوات 
ي ذلك استضافة مجموعة أشخاص، القيام باستطلاعات شخصية ع�ى 

ي قسم المنهجية الإضافية، بما فيز
الموضحة فيز

نت، والقيام بجلسات الاستماع الاجتماعيي أو مراجعة البحوث الموجودة حول قيم الجمهور.  الإن�ت

ي تلقيت صدى لدى جمهورك ومحاولة فهم  هناك طريقة أخرى لتحديد قيم جمهورك وهيي النظر إلى الحجج الأساسية التيت
ي تمثل مركز هذه البيانات. تذكر أن تحفظات الناس على الهجرة قد تكون مرتبطة بمخاوف أخرى. على سبيل  القيم التيت

المثال قد يعود سبب التوجس من المهاجرين والهجرة إلى خوف جمهورك من تقلص فرص العمل أو خوفا على تماسك 
المجتمع. 

ي جمهورك المستهدف: فيما تتمثل بعض آرائهم حول الهجرة؟ إذا لم تجد أي فكرة، يمكنك التدرب على نموذج 
فكر فيز

: الإفادة التالىي

أنا أؤمن بالتعليم ,العمل الجاد وجعل مجتمعنا آمنًا. نحن بحاجة إلى إنشاء بلد آمن يتمتع فيه أطفالنا بفرص العمل 
والاستقرار



� قيم الجمهور تعًيين�

خريطة قيم الجمهور:

ي نهاية التمرين، يجب أن تكون قد جمعًت خمس قيم إيجابية 
� قيم جمهورك المستهدف. في� أكمل تمرين تعًيين�

� هذه القيم. من بين�

ي يقوم عليها البيان؟ أضف أي قيم حقوق إنسان ذات صلة إلى خريطتك.
ما هيي حقوق الإنسان التير

 قيم حقوق الإنسان  



أدوات ومنهجيات إضافية

انظر على سبيل المثال إلى النصائح الإضافية https://valuesandframes.org/resources/CCF_workshop_resource_values_surveys_and_maps.pdf 4

ي تتداخل فيها قيمك مع قيم جمهورك.
� القيم، حدد الجوانب التير بعًد تعًيين�

ي حددتها لنفسك ولجمهورك المستهدف، مع إبراز قيمكما 
ضع قائمة حسب الأولوية بالقيم التير

ي القيم 
كة. إذا وجدت أنه ليس لديكما توافق دقيق، فارجع إلى القوائم الأوسع وفكر في� المشترر

ي من المحتمل مشاركتها �.
المرتبطة والتير

ي تشاركها مع جمهورك.
ضع قائمة بالقيم ذات الأولوية التير

ي الخطوة التالية: قوة رواية القصص.
ي عليها في�

احتفظ بهذه القيم. سنبتي�

قيم الجمهور قيمك

https://valuesandframes.org/resources/CCF_workshop_resource_values_surveys_and_maps.pdf
https://www.standup4humanrights.org/migration/pdf/MigrationToolbox-Step-3.pdf


أدوات ومنهجيات إضافية

ي استخدام إحدى الطرق 
هناك العديد من الأدوات الإضافية لفهم قيم جمهورك. بناءً على حاجتك، قد ترغب فيز

ار. ي الخطوة 7 تحت عنوان: عدم الإضرز
التالية. يتم تناول هذه الأدوات أيضًا فيز

: � كتر� مجموعات الترر

ز على فهم قيم جمهورك بشكل أفضل. يجب أن تمثل مجموعتك المركزة  ك�ي يمكن أن تساعدك مجموعات ال�ت
ز على رسالة أو قضية ما على فهم أفضل لقيم  ك�ي جمهورك الأوسع. تساعدك دراسة ردود أفعال مجموعة ال�ت

المجموعة الأك�ى وردود أفعالها ووجهات نظرها. على سبيل المثال، إذا كان هدفك هو إنشاء رسائل تلقيت صدى لدى 
ي الأربعينيات من 

ي الأربعينيات من العمر من منطقة معينة، فيجب أن تتكون مجموعتك المركزة من نساء فيز
النساء فيز

العمر من هذه المنطقة.

ي أن تتكون المجموعة الواحدة 
ز من حيث الحجم، ولكن القاعدة العامة الجيدة تتمثل فيز ك�ي تختلف مجموعات ال�ت

ي مجموعتك المركزة لاكتساب نظرة ثاقبة لقيم 
من حوالىي �� إلى �� شخصًا. يمكنك تنفيذ نشاط تخطيط القيم فيز

جمهورك.

ي العديد من البلدان الأوروبية 
على سبيل المثال، أجرت More in Common دراسات حول المواقف العامة فيز

 ، ز ك�ي والولايات المتحدة، ورسمت خرائط للأشخاص وفقًا لقيمهم ومعتقداتهم الأساسية. استخدموا مجموعات ال�ت
ي 

ائح". تم استخدام أبحاثهم فيز بالإضافة إلى طرق بحث كمية ونوعية أخرى لبناء فهم لمجموعات السكان أو "السرر
مجموعة من المبادرات ومن مختلف الاطراف الفاعلة لمواجهة الاستقطاب والخطاب القائم على فكرة إقصاء الأخر 

ي غالبًا ما تشكل ما يقارب نصف السكان. ائح الوسطى، التيت من خلال استهداف السرر

ة : نت وبصفةٍ مباسرى استطلاعات الرأي عترر الإنترر

نت.  ة أو ع�ى الإن�ت تعد الاستطلاعات طريقة رائعة لفهم قيم جمهورك. يمكن إجراء الاستطلاعات بصفةٍ مباسرر
ي كث�ي 

ة من الناس. فيز تعتمد العديد من المجموعات على استطلاعات عينات عشوائية اجريت مع مجموعات كب�ي
كة خارجية بتجميع البيانات من المسح الذي أجري على مئات أو آلاف الأشخاص  من الأحيان، يقوم مستشار أو سرر

ا. ومع ذلك، يمكنك أيضًا إجراء استطلاعات على نطاق أصغر باستخدام أدوات 
ً
الذين يمثلون جمهورًا مستهدف

اً،  ي الخيار الأفضل بالنسبة لك معت�ى
نت أو تقديمها شخصيًا. فكر فيز استطلاع مجانية ومتاحة بسهولة ع�ى الإن�ت

وقتك، مواردك واحتياجاتك.

ي المملكة المتحدة 
  على سبيل المثال، أجرت Hope Not Hate أك�ى استشارة وطنية على الإطلاق حول الهجرة فيز

نت تم استضافته على موقع Hope Not Hate على الويب،  من خلال مجموعة من استطلاعات الرأي ع�ى الإن�ت
 ً ز باستخدام دليل مناقشة شخصيي ي بالإضافة إلى الاستعانة بالباحث�ي  بمسح تمثيلىي على المستوى الوطتيز

ً
وقامت أيضا

ي 60 بلدة ومدينة. التقرير الناتج  
فيز

https://www.standup4humanrights.org/migration/pdf/MigrationToolbox-Step-7.pdf
https://www.standup4humanrights.org/migration/pdf/MigrationToolbox-Step-7.pdf
https://www.destincommun.fr/


ي المملكة المتحدة حول الهجرة. اقرأ التقرير والمقال الذي 
ي حول الهجرة، فهم دقيق للقيم والآراء فيز  حوار وطتيز

ي كتابة التقرير روزي كارتر.
كتبته واحدة ممن ساهموا فيز

ي تايلاند، انجزت مجموعة من الاستطلاعات ع�ى 
، وهيي منظمة بحثية وصاحبة أثر اجتماعيي مقرها فيز   لوف فرانكيي

ي قضايا 
ي تبحث فيز ز والمقابلات والبحوث المكتبية لتوف�ي المعلومات للمنظمات التيت ك�ي نت ومجموعات ال�ت الإن�ت

وك، تدرس لوف فرانكيي المواقف العامة تجاه  اكة مع الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية / وي�ز حقوق الإنسان. بالسرر
ي تايلاند.

المهاجرين والهجرة فيز

 الاستماع الاجتماعيي

ة أو ما يسمي ـ"بالشعور الاجتماعيي "  يساعدك الاستماع الاجتماعيي على تحليل أهمية سردية مشكلتك، أو الن�ى
نت  نت. على سبيل المثال، يمكن أن يساعدك تمرين الاستماع الاجتماعيي للمحادثة ع�ى الإن�ت للمحادثة ع�ى الإن�ت

ي تحديد أنظمة القيم الخاصة بهم بشكل أفضل.
حيل داخل جمهورك المستهدف فيز حول ال�ت

بحث

تم تسخ�ي العديد من الموارد والدراسات لفهم جيد لقيم الناس ومواقفهم فيما يتعلق بالهجرة. يمكن أن تتوفر هذه 
ي أو الحيي أو المجتمع. النتائج على المستوى الوطتيز

 كمرجع، يمكنك عرض عينات من الأبحاث الموجودة أدناه:

أفروباروم�ت	 

ك	  مؤسسة السبب المش�ت

معهد الأطر	 

مجلس بحوث العلوم الإنسانية	 

أمل لا أكره	 

المنظمة الدولية للعمالة	 

مجموعة سياسة الهجرة	 

كة	  المزيد من الأمور المش�ت

 	ODI

بيو للأبحاث	 

مؤسسة سكانلون	 

https://www.openglobalrights.org/hope-counters-hate-in-polarized-and-populist-narratives/
http://nationalconversation.uk/final-report/
https://lovefrankie.co/
https://afrobarometer.org/
https://valuesandframes.org/
https://www.frameworksinstitute.org/
https://www.hsrc.ac.za/en/media-briefs/dces/anti-immigrant-sentiment-sa
https://www.hopenothate.org.uk/

https://migrationpolicycentre.eu/opam/

https://www.destincommun.fr/que-faisons-nous/nos-publications/

https://www.odi.org/publications/17333-public-attitudes-towards-immigration-and-immigrants-what-people-think-why-and-how-influence-them

https://www.pewresearch.org/global/wp-content/uploads/sites/2/2019/05/Pew-Research-Center_Global-Views-of-Immigrants_2019-03-14_Updated-2019-05-02.pdf

https://scanlonfoundation.org.au/current-research/



يقوم جميع البسرى بتقييم المعًلومات الجديدة 	 
وفهمها بناءً على تجاربــهم المعًيشية وبيئتهم 

ي مخاطبهم وما يعًتقدون بالفعًل أنه 
وثقتهم في�

ي
حقي�ر

ي تتحدث فيها عن الهجرة مع 	  ي المرة القادمة التيت
فيز

 ، شخص ما أو على وسائل التواصل الاجتماعيي
كة. كيف يؤثر هذا على  ركز على قيمك المش�ت

المناقشة؟

ملخص

أبدي فعًل

� قيمنا وقيم جمهورنا الأساس 	  يشكل التداخل بين�
ي يمكن أن تحقق 

دد صداها والتير ي يترر
اسل التير للترر

كة. ا مشترر
ً
أهداف

ي تعت�ى أساسية 	  كة التيت نا عن القيم المش�ت أخ�ى
ي سياقك باستخدام علامة التصنيف # 

فيز
.StandUp�Migrants

ي الخطوة التالية، اكتشف كيفية الوصول إلى 
فيز

جمهورك من خلال أساليب سرد القصص المتنوعة 
كة. القائمة على القيم المش�ت

ي يقوم عليها إطار حقوق الإنسان - تلك 	 
القيم التير

المتعًلقة بالإنسانية والكرامة والعًدالة والمساواة 
ي جميع المجتمعًات وتشكل 

- متجذرة بعًمق في�
أساسًا قويًا للرسائل. توفر التحولات الخمس إطارا 

مفيدا لإجراء الانتقال  من رؤية محددة بشكل 
ي واحد. ي إلى تعًريف إيجا�ر سلتير

https://www.standup4humanrights.org/migration/pdf/MigrationToolbox-Step-3-fr.pdf

https://www.standup4humanrights.org/migration/pdf/MigrationToolbox-Step-3-fr.pdf


