
မျ�ိးဆက်တစ်ခု ဆုံး��ှုးံြခင်း — ြမနမ်ာ�ုိင်ငံတင်ွ စစ်အာဏာ�ှင်က ကေလး
ငယ်များကုိ ဖျက်ဆီး၍ ြမနမ်ာအ့နာဂတ်ကုိ ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးေစပုံ
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံဆုိင်ရာ လူ့အခွင့်အေရး အထူးကုိယ်စားလှယ် ၂၀၂၂ ခု�ှစ် ဇွနလ်

ေရးသားသည့်ေန ့  – ၂၀၂၂ ခု�ှစ် ဇွနလ် ၁၃ ရက်၊ ရင်းြမစ်များ – OHCHR၊ A/HRC/50/CRP.1 တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ရင်းြမစ်များ၊  ဆက်သွယ်ရန ်- ohchr-sr-myanmar@un.org

၂၀၂၁ ခု�ှစ် ေဖေဖာဝ်ါရီလ စစ်အာဏာသိမ်းချနိမှ်အစြပ�၍ ြမန်
မာစစ်အာဏာ�ှင်တပ်ဖွ့ဲများ၏ တုိက်ခုိက်မှုများတွင် �ုိင်ငံတကာ 
ရာဇဝတ်မှုဥပေဒအရ လူသားမျ�ိး�ွယ်အေပ� ကျ�းလွနေ်သာ ရာ
ဇဝတ်မှုများ�ှင့် စစ်ရာဇဝတ်မှုများ ပါဝင်�ပီး  ကေလးသူငယ် 
အခွင့်အေရး သေဘာတစူာချ�ပ်၊ �ိင်ုငံတကာ စီးပွားေရး၊ လမူှု
ေရး�ှင့် ယ�်ေကျးမှုအခွင့်အေရးဆုိင်ရာ သေဘာတစူာချ�ပ်
�ှင့် အဓမ္မအလပ်ုခုိင်းေစမှုဆုိင်ရာ သေဘာတစူာချ�ပ်တို့
အပါအဝင် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံအေနြဖင့် ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထုိးထား
သည့် �ိင်ုငံတကာ ပဋိညာ�်များစွာကုိ ေဖာက်ဖျက်လျက်�ိှ
သည်။ စစ်အာဏာ�ှင်အဖွ့ဲ၏ ရာဇဝတ်မှုများသည် ြမနမ်ာ�ို
င်ငံ ကေလးသူငယ်အခွင့အ်ေရးများဆုိင်ရာ ဥပေဒပါ ြပ�ာနး်
ချက်များစွာကုိလည်း ချ�ိးေဖာက်ေနပါသည်။  

စုိးရိမ်ဖွယ် အချက်မှာ — စစ်အာဏာ�ှင်�ှင့် ၎င်း၏ တပ်ဖွ့ဲ
များေ�ကာင့် ြမနမ်ာကေလးငယ်များ�ှင့် မိသားစုများ
အေနြဖင့် စင်စစ်တွင် မညမ်ျှထိ ဆင်းရဲဒုက္ခခံစားရသည်
ကုိ မညသူ်မျှ မသိ�ုိင်ြခင်း ြဖစ်သည။်  ကေလးငယ်များ
အေပ� �ကီးေလးေသာ ချ�ိးေဖာက်မှုများအပါအဝင် လူ့
အခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်မှုများကုိ ေစာင့်�ကည့စ်စ်ေဆး

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခ�ကားမှ ကေလးငယ်များ

ြဖ�လင်း* ၁၂ �ှစ်၊ �ှမ်းြပည်နယ်�ိှ စစ်ေဘးေ�ှာင်စခနး်တစ်ခု၊ ြဖ�လင်းသည် ၂၀၂၁ ခု�ှစ် 

စက်တင်ဘာလ၌ �ှမ်းြပည်နယ်တွင် လက်နက်ကိုင်အဖွ့ဲများအ�ကား တိုက်ပဲွြဖစ်ပွားမှုေ�ကာင့် အေမ

၊ ညီမငယ်တို့ �ှင့်အတ ူစစ်ေဘးေ�ှာင်ခ့ဲရသည်။ 

အရင်တုနး်က ငှက်ကေလးတစ်
ေကာင်လို လွတ်လွတ်လပ်လပ်�ိှ
တယ်လို့ ခံစားရေပမ့ဲ အခုေတာ ့
ေလှာင်အိမ်ထဲ ေရာက်ေနသလိုပဲ
။”

– ၁၃ �ှစ်အရွယ် မိနး်ကေလးတစ်ဦး၊ 
မေကွးတိငုး်ေဒသ�ကီး

၂၀၂၂ ခု�ှစ် ဇနန်ဝါရီလ၌ ြမနမ်ာစစ်သားများသည် ချငး်
ြပည်နယ်၊ မတပီူ�မိ�နယ်တငွ ် အမျ�ိးသား ကိးုဦး�ှင့ ်၁၃ 

�ှစ်အရွယ် ေယာကျာ်းေလးတစ်ဦးတို့ ကိ ုဖမ်းဆီးခ့ဲသည်
။ �ှစ်ရက်အ�ကာတငွ ်၎ငး်တို့ ၏ အေလာငး်များကိ ု

မေပါက်ကဲွေသးေသာ ေြမြမ��ပ်မိငုး်တစ်လံးု�ှင့အ်တ ူ

ေတွ့�ိှခ့ဲသည်။ စစ်အာဏာ�ှငအ်ဖွ့ဲ၏ အ�ကမ်းဖက်
မှုေ�ကာင့ ်ေနရပ်စွန ့�်ခွာတိမ်းေ�ှာငခ့ဲ်ရသည့် အဆုိပါ 
ေယာကျာ်းေလး၏ အေဖြဖစ်သကူ အထးူကိယ်ုစား
လှယ်အား ဤသို့  ေြပာ�ကားခ့ဲသည်  —

ေ�ှ�ဆက်ဖို့ ခက်ေန�ပီ။ ဒီအေြခအေနမှာ 
ဘာမှလုပ်လို့ မရဘူး။ ကျွနေ်တာ်ရဲ� အရာ
အားလုံး ဆုံး��ှုံးသွား�ပီ။  ကျွနေ်တာ့်အိမ်
ေရာ၊ အလုပ်ေရာ၊ ရွာေရာ၊ ကျွနေ်တာ့်
သားေလးေရာ။”

စက်တင်ဘာလမှာ တုိက်ပဲွေတ ွြဖစ်ေတာ ့အိမ်ကေန 
ထပ်�ပီး ထွက်ေြပးရတယ်…. အထက်တနး်ေအာင်
�ပီး တက္က သုိလ် တက်ဖို့လညး် မေတးွ�ုိင်ေတာပ့ါဘူး။ 
တစ်ခါတစ်ေလကျရင် ကေလးေတွ အသတ်ခံရတာ
၊ အဖမ်းခံရတာ၊ ေနစရာအိမ် မ�ိှေတာတ့ာ၊ ဒီလို
အြဖစ်အပျက်ေတွအားလုံးက အိပ်မက်ဆုိး�ကီးပဲ 
ြဖစ်ရင် ေကာင်းမယ်လို့ ေတးွမိတယ်။”

– ၁၅ �ှစ်အရွယ် မိနး်ကေလးတစ်ဦး၊ ကယားြပည်နယ်

သတ်ြဖတ်ြခင်း�ှင့် ကုိယ်လက်အဂ� ါဆုံး��ှုံးေစြခင်း –  
စစ်တပ်�ှင့် ၎င်း၏ မဟာမိတ်များေ�ကာင့် ရာေပါင်းများစွာ
ေသာ ကေလးငယ်များ သတ်ြဖတ်ခံ�ကရသည် သို့ မဟတ်ု 
ကုိယ်လက်အဂ� ါဆုံး��ှုံး�ကရသည်။ အချ�ိသည် �ငိမ်းချမ်း
စွာ ဆ�္ဒထုတ်ေဖာ်စ�် ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခံရ�ပီး အချ�ိသူများ
မှာ ေသဒဏ်ချမှတ်ခံရကာ အြခားသူများမှာမူ စစ်တပ်၏ 
လက်လတ်ွစပယ် တိက်ုခုိက်မှုဒဏ်များကုိ ခံစားခ့ဲ�ကရသည်။ 

ည��်းပနး်�ိှပ်စက်မှု – စစ်အာဏာ�ှင်တပ်ဖွ့ဲများသည် ကေလး
ငယ်များကုိ �ုိက်�ှက်ြခင်း၊ ြဖတ်ေတာက်ြခင်း၊ အချွနြ်ဖင့ ်ထုိးသွင်း
ြခင်း၊ ေဆးလိပ်မီး�ှင့် တို့ �ြခင်း၊ ဒဏ်ြဖစ်ေစေသာ အေနအထားြဖ
င့် �ကာြမင့်စွာ အတင်းအကျပ် ေနခုိင်းြခင်း၊ ကွပ်မျက်မည့်ဟနြ်ပ�
၍ ည��်းပနး်ြခင်း�ှင့် အစာေရစာြဖတ်ြခင်းတို့  လပ်ုေဆာင်ခ့ဲ
�ကသည်။ 

တရားလက်လွတ် ဖမ်းဆီးချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်း – စစ်အာဏာ�ှင် 
တပ်ဖွ့ဲများသည် စစ်အာဏာသိမ်းချနိမှ် အစြပ�၍ ကေလး
ငယ် ၁,၄၀၀ ေကျာ်ကုိ တရားလက်လတ်ွ ဖမ်းဆီးချ�ပ်ေ�ှာင်
ခ့ဲသည်။

၃၈၂ 
အနည်းဆုံး

စစ်အာဏာသိမ်းချနိမှ်အစြပ�၍ 
လက်နက်ကုိင်တပ်ဖွ့ဲများေ�ကာင့် 

သတ်ြဖတ်ခံခ့ဲရေသာ သို့မဟုတ် ကုိယ်
လက်အဂ�ါဆုံး��ှုံးခ့ဲရေသာ ကေလး

ငယ်များ

၁၆
အနည်းဆုံး

၂၀၂၁ ခု�ှစ် မတ်လ ၂၇ ရက် ြမနမ်ာ့
တပ်မေတာ်ေန ့�တွင် ဆ�္ဒြပသူများကုိ 
တစ်�ုိင်ငံလုံး အတုိင်းအတာြဖင့်�ဖိ�
ခွင်းစ�် ေသဆုံးခ့ဲေသာ ကေလးငယ်

များ

၁၁၁
၂၀၂၁ ခု�ှစ် �ှင့် ၂၀၂၂ ခု�ှစ် အေစာ
ပုိင်းသုံးလအတွင်း ေြမြမ��ပ်မုိင်းများ

ေ�ကာင့် ေသဆုံးခ့ဲေသာ သို့မဟုတ် ထိ
ခုိက်ဒဏ်ရာရခ့ဲေသာ ကေလးငယ်များ

အနည်းဆုံး

၁၄၂
စစ်အာဏာ�ှင်တပ်ဖွ့ဲများ၏ ည��်း

ပနး်�ိှပ်စက်မှု ဒဏ်ခံခ့ဲရေသာ
ကေလးငယ်များ

အနည်းဆုံး

၆၁
အနည်းဆုံး

ဦးေသာ ကေလးငယ်များမှာ မိသားစု
ဝင်များအေပ� ဖိအားေပးရန ်စစ်အာဏာ
�ှင်အဖွ့ဲ၏ ဓားစာခံအြဖစ် ဖမ်းဆီးချ�ပ်

ေ�ှာင်ခံခ့ဲရသည။်

၃၈၅,၀၀၀
ခန ့မှ်နး်ေြခ

ဦးေသာ ကေလးငယ်များသည် ြမနမ်ာ�ုိ
င်ငံတွင်းေနရပ်စွန ့�်ခွာတိမ်းေ�ှာင်

ေနရ�ပီး အိမ်နးီချင်း�ိုင်ငံများ
�ိှ ဒုက္ခသညစ်ခနး်များတွင် 

ကေလးငယ် ၅၀၀,၀၀၀ ေကျာ် 
တိမ်းေ�ှာင်ေနရသည်။                     

ရနအ်တွက် ထူေထာင်ထားေသာ စနစ်များ
မှာလညး် ြပင်းြပင်းထနထ်န ်ေ�ှာင့်ယှက်ဖျက် 
ဆီးခံလုိက်ရသည။်

ေနရပ်စွန ့�်ခွာတိမ်းေ�ှာင်ြခင်း – စစ်အာဏာ�ှင်အဖွ့ဲ၏ 
အရပ်သားများအေပ� အ�ကင်အနာတရားကင်းမ့ဲစွာ ပစ်မှတ်
ထားတိက်ုခုိက်မှု�ှင့် များြပားလှေသာ လူ့အခွင့်အေရးချ�ိး
ေဖာက်မှုများေ�ကာင့် ေနရာအ�ှ�ံအြပားတင်ွ ြပည်တင်ွးေန
ရပ်စွန ့�်ခွာ တိမ်းေ�ှာင်�ကရသည်။



ေရးသားသည့်ေန ့  – ၂၀၂၂ ခု�ှစ် ဇွနလ် ၁၃ ရက်၊ ရင်းြမစ်များ – OHCHR၊ A/HRC/50/CRP.1 တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ရင်းြမစ်များ၊  ဆက်သွယ်ရန ်- ohchr-sr-myanmar@un.org

ပညာေရး

ကေလးငယ်များ၏ စီးပွားေရး�ှင့် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ အကျပ်အတည်းများ 

ကျနး်မာေရး�ှင့် အာဟာရ

၇.၈ သနး်
ခန ့မှ်နး်ေြခ

ေကျာင်းမတက်ရေသာ ကေလး
ငယ်များ

၂၆၀
အနည်းဆုံး

စစ်အာဏာသိမ်းချနိမှ်အစြပ�၍ 
စာသင်ေကျာင်းများ�ှင့် ပညာေရး 

ဝနထ်မ်းများအေပ� တုိက်ခုိက်မှုများ

၃၂၀
အနည်းဆုံး

စစ်အာဏာသိမ်းချနိမှ်အစြပ�၍ 
စစ်တပ် သို့မဟုတ် လက်နက်ကုိင်အဖွ့ဲများ
က စာသင်ေကျာင်းများတွင် တပ်စဲွမှုများ

မျ�ိးဆက်တစ်ခု ဆုံး��ှုးံြခင်း — ြမနမ်ာြပညသူ်များအေပ� စစ်အာဏာ�ှင်တို့၏ စစ်မက်တုိက်ခုိက်မှုများက လူငယ်ထုကုိ ဖျက်ဆီး၍ ြမနမ်ာအ့နာဂတ်ကုိ ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးေစပုံ ၂

ြမနမ်ာစစ်တပ်သည ်ရဟတ်ယာ�်များ၊ တုိက်ေလယာ�်များ၊ 
အေြမာက်လက်နက်�ကီးများ အသုံးြပ�၍ စာသင်ေကျာင်းများ
ကုိ  တုိက်ခုိက်ခ့ဲသည။် 

လနွခ့ဲ်သည့် �ှစ်�ှစ်အတင်ွး ပညာေရးအလျ�်ြပတ်မှုသည် 
ကေလးငယ်များ၏ ဘဝတစ်ေလျှာက်လံးုကုိ ထိခုိက် ေစ�ုံသာ
မက  ြမနမ်ာစီ့းပွားေရး�ှင့် လမူှုအဖွ့ဲအစည်းအေပ� ေရ�ှည်
အကျ�ိးသက်ေရာက်ေစမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းပညာေရး
ကုိ ြငင်းဆုိထားသည့် ကေလးငယ်များသည် စိတ်ပုိင်း
ဆုိင်ရာ�ှင့် စိတ်ခံစားမှုပုိင်းဆုိင်ရာ ဖိစီးမှုများ ခံစားရ�ိင်ု
ေြခ ပုိများ�ပီး ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ�ှင့် �ိင်ုငံေရး  ပဋိပက္ခ
များကုိ ေြဖ�ှင်းရနအ်တက်ွ အ�ကမ်းဖက်�ိင်ုေြခပုိများ
သည်။ ၎င်းတို့၏ ဝင်ေငရွ�ိှမည့် အလားအလာမှာလည်း 
ေလျာက့ျသွားသည်ြဖစ်ရာ လကုူနကူ်းမှု၊ ကေလးသူငယ်
လက်ထပ်ထိမ်းြမားမှု �ှင့် ကေလးလပ်ုသားခုိင်းေစမှုက့ဲ
သို့  ေခါင်းပုံြဖတ်မှုများ�ှင့် အလွဲသုံးစားြပ�မှုများ ပုိမုိ
�ကံ�ေတွ့ရ�ိင်ုပါသည်။

ပညာသင်�ကားခွင့် ြပနလ်ညမ်ရ�ိှပါက ထုိအ�္တရာယ်
များ ဆက်လက်ေပါင်းစု�ကီးထွားလာ�ပီး အလားအလာ
�ိှေသာ မျ�ိးဆက်တစ်ခု ဆုံး��ှုံးသွားမည ်ြဖစ်သည။် 

အာဏာသိမ်းေတာ ့အသက် ၁၆ �ှစ်ပဲ �ိှေသး
တယ်။ အခု ဘဝတစ်ခုလုံးက ေဇာက်ထုိးမုိး
ေမျှာ်ေတွ ြဖစ်ေန�ပီ။ ဘဝမှာ တက္က သုိလ်တက်
မယ်…..၊ အြပင်သင်တနး်ေတ ွတက်မယ်၊ �ပီး
တာနဲအ့လုပ်တနး်လုပ်မယ်လို့ ရညရွ်ယ်ထားတာ
။ ကုိယ့်ပုိက်ဆံကုိယ်�ှာဖို့ စိတ်ကူးထားတာ။ 
အခုေတာ ့အထက်တနး်ေတာင် မေအာင်ေသး
ဘူး။”

– ၁၇ �ှစ်အရွယ် မိနး်ကေလးတစ်ဦး၊ ကယားြပည်နယ်

ဇွနလ်မှာ ေကျာင်းေတ ွဖွင့်တယ်။ တြခားကေလး
ေတ ွေကျာင်းတက်တာြမင်ေတာ ့သားလညး် တက်ချ
င်တယ်။ ဒါေပမ့ဲ ေကျာင်းနားမှာ ေသနတ်သံေတွ၊ ဗုံး
ေပါက်တာေတွ �ကားေတာ ့ေ�ကာက်တယ်။ ေကျာင်း
�ကီး မီးေလာင်�ပီး ေကျာင်းသားေတွ ေသသွားမှာ 
ေ�ကာက်လို့ ေကျာင်းကုိ ဗုံးေဖာက်တာ၊ ေသနတ်နဲပ့စ်
တာ မ�ကိ�က်ဘူး။ ေကျာင်းမှာ စစ်သားေတွနဲ ့ ဗုံး
ေပါက်တာေတွ မ�ိှေတာရ့င် ေကျာင်းြပနတ်က်ချင်
တယ်။”

– ၉ �ှစ်အရွယ် ေယာက်ျားေလးတစ်ဦး၊ ကယားြပည်နယ်

ဆင်းရဲမဲွေတမှုသည ်လက်နက်ကုိင်တပ်ဖွ့ဲများ၏ ကေလး 
တပ်သားစုေဆာင်းမှု၊ လူကုနကူ်းမှု�ှင့် ကေလးလုပ်သား ခုိင်းေစ
မှုတို့  အပါအဝင် ဤစာတမ်းငယ်တွင် အေလးေပး ေဖာြ်ပထား
ေသာ လူ့အခွင့်အေရးဆုိင်ရာ စိနေ်ခ�မှုများစွာကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ
သည့ ်အေရးပါေသာ တွနး်အားတစ်ခု ြဖစ်သည။် အထူးသြဖင့် 
မိနး်ကေလးငယ်များ သည်ကေလးသူငယ် လက်ထပ်ထိမ်းြမား
ရန ်�ှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အြမတ်ထုတ်ရန ်အတက်ွ လကုူနကူ်းခံရ
�ိင်ုေြခ ပုိများသည်။ ဆင်းရဲမဲွေတမှုသည် စစ်အင်အားသုံးချ�ပ်
ကုိင်မှု�ှင့် မတည်�ငိမ်မှုတို့ ကုိလည်း �ကီးထွားေစ�ပီး ဆယ်စု�ှစ်
များစွာတိင်ု အကျ�ိး သက်ေရာက်မှု �ိှ�ိင်ုပါသည်။ 

၂၀၂၁ ခု�ှစ် ေမလတင်ွ ြပင်းထနေ်သာ တိက်ုပဲွများ�ှင့် စစ်တပ်
၏ လက်လတ်ွစပယ် တိက်ုခုိက်မှုများေ�ကာင့် ချင်းြပည်နယ်
၊ မင်းတပ်မှ ေနရပ်စွန ့�်ခွာတိမ်းေ�ှာင်ရသူများအနက် ကေလး
ငယ် ၃၀၀၀ ခန ့ ်ပါဝင်သည်(A/76/314)။ 

ေနာက်ပုိင်းတွင် စစ်တပ်သည ်�မိ�ဝင်လမ်းများကုိ ပိတ်ဆို့ �၍ 
ကူညေီထာက်ပ့ံေရးယာ�်တနး်များကုိလညး် တားဆီးခ့ဲ�ပီး �မိ�
ထဲမှ ရိက္ခာများကုိ လုယူဖျက်ဆီးခ့ဲသည။် 

ကုလသမဂ္ဂအဖွ့ဲဝင်�ိင်ုငံများ�ှင့် အြခားေသာ အလှူ�ှင်များ
သည် ကေလးငယ်များ၏ လသူားချင်း စာနာေထာက်ထားမှု လို
အပ်ချက်များကုိ  ြဖည့်ဆည်း ေပး�ိင်ုြခင်းမ�ိှသြဖင့် ဆုိးရွား
ေသာ အကျ�ိးဆက်များ သက်ေရာက်ခ့ဲပါသည်။ ၂၀၂၂ ခု�ှစ် 
ေမလ ၂၉ ရက်ေနအ့ထိ ၂၀၂၂ ခု�ှစ် လသူားချင်းစာနာေထာက်
ထားမှုဆုိင်ရာ တံု့ �ြပနေ်ဆာင်ရွက်ေရးအစီအစ�် ေဒ�လာ ၈၂၆ 
သနး်၏ ၁၀.၄ ရာခုိင်�ှ�နး်ကုိသာ ကတိြပ�ေထာက်ပ့ံရေသးသည်
။  ရနပုံ်ေင ွမလုံေလာက်မှုများေ�ကာင့် ကေလးငယ်များ 
အတွက် အသက်ကယ်အစီအစ�်များကုိ အေကာင်အထည ်
ေဖာေ်ဆာင်ရွက်�ုိင်ြခင်းမ�ိှဟု လူသားချင်းစာနာ ေထာက်
ထားမှုအဖွ့ဲများက အတညြ်ပ�ေြပာ�ကားသည။်  

၄၆ % ၂၀၂၂ ခု�ှစ်တွင် ဆင်းရဲ
မဲွေတေသာ အိမ်ေထာင်စုများ

ခန ့မှ်နး်ေြခ

၂၀၂၂ ခု�ှစ်တွင် 
လူသားချင်းစာနာေထာက်
ထားမှု အကူအညလုိီအပ်
ေနေသာ ကေလးငယ်များ

၅ သနး်
ခန ့မှ်နး်ေြခ

၂၀၂၂ ခု�ှစ်တွင် 
စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံေသာ

 ကေလးငယ်များ၄.၅ သနး်
ခန ့မှ်နး်ေြခ

— ကယားြပည်နယ်�ိှ စစ်ေဘးေ�ှာငစ်ခနး်တစ်ခုမှ မိခငတ်စ်ဦး
က သမူ၏ သားသမီးများ ကိ ုေကျွးေမွးရန ်အဆငမ်ေြပေ�ကာ
ငး် ေြပာြပခ့ဲ�ပီး �ိငုင်တံကာ အသုိငး်အဝိငုး်ထံမှ ေထာက်ပ့ံမှုများ 
မည်သည်အချနိတ်ငွ ်ရ�ိှမည်ကိ ုသိလိေု�ကာငး် ေြပာခ့ဲသည်  

ကျွနမ်တို့ လူ�ကီးေတကွေတာ ့တစ်ေနတ့စ်နပ်နဲ ့
လညး် ရတယ်ဆုိေပမ့ဲ အနညး်ဆုံး ကေလးေတ ွနပ်
မှနေ်အာင် စားရဖို့ ကူညေီပးပါလား�ှင်။ တချ�ိ
အနပ်ေတဆုိွ ဆနြ်ပ�တ်ပဲ ေကျွးေနရတယ်။ သူ
တို့ကေတာ ့မညညး်ည�ေပမ့ဲ အေြခခံထမင်း
ေတာင် မေကျွး�ုိင်ေတာ ့စိတ်မေကာင်းလို့ပါ။”

အရင်ကလိ ုနပ်မှနေ်အာင် မစား�ုိင်ေတာဘူ့း။ 
ဒီရက်ပုိင်းဆုိ ထမင်းနပ် ေလျှာစ့ား�ပီး ပမာဏ
လညး် နညး်နညး်ပဲ စားရတယ်။ အိမ်က အဖုိး
အဖွားေတကွ အကယ်၍ေြပးရရင် စားစရာ�ိှ
ေအာင် စားစရာေချွတာရမယ်လို့ ေြပာတယ်။ အ
ရင်တုနး်ကေတာ ့အကုနလုံ်း တစ်ေနသုံ့းနပ် စား
�ကတယ်။ အခုဆုိရင် တစ်ေနမှ့ာ အဖုိးအဖွား
ေတကွ တစ်နပ်၊ လူငယ်ေတကွ �ှစ်နပ်၊ ကေလး
ေလးေတကွ သုံးနပ်စားတယ်။ အသားလုံးဝမပါ
ဘူး။”

– ၁၇ �ှစ်အရွယ် ေယာက်ျားေလးတစ်ဦး၊ ကယားြပည်နယ်

စစ်အာဏာသိမ်းမှုသည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံအ�ှ�ံအြပားမှ ေဒသ
များ�ှင့် လဦူးေရများအားလံးု�ိှ ကေလးငယ်များအတက်ွ 
ကျနး်မာေရး�ှင့ ်အာဟာရဆုိင်ရာ အကျပ်အတည်းများ ြဖစ်
ေပ�ေစခ့ဲသည်။ စစ်အာဏာ�ှင်အဖွ့ဲသည် ေဆးဘက်ဆုိင်
ရာ အေြခခံအေဆာက်အအံမုျား�ှင့် ပုဂ္ဂိ�လ်များကုိ ထပ်ဖန်
တလဲလဲ တိက်ုခုိက်လျက်�ိှသည်။ ြပည်သူ့ကျနး်မာေရး စနစ်
�ပိ�လဲသွားသြဖင့် ေဆးကုသမှု ခံယူခွင့်မှာလည်း သိသိသာ
သာ ေလျာန့ည်းလာသည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးရန ်အစီအစ�်
များအပါအဝင် မ�ိှမြဖစ် ြပည်သူ့ကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များမှာ
လည်း ကေမာက်ကမ ြဖစ်သွားသည်။ ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်
မှုက�အေပ� စစ်အာဏာ�ှင်၏ တုိက်ခုိက်မှုများ�ှင့ ်ကျနး်မာေရး
ဆုိင်ရာ အေြခခံအေဆာက်အအုံ�ှင့ ်အာဟာရဆုိင်ရာ အစီအစ�်
များ ပျက်ြပားမှုတို့ေ�ကာင့ ်ကေလးငယ်များ၏ ကျနး်
မာေရးဆုိင်ရာ အခွင့်အေရးများကုိ ထိခုိက်နစ်နာေစပါသည။်  



အဓိက အ�ကံြပ�ချက်များ

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ံှမှု – �ပီးခ့ဲသည့်�ှစ်တင်ွ ကေလးငယ် 
တစ်သနး်ခန ့သ်ည် ပုံမှနက်ာကွယ်ေဆးထုိး�ှခွံင့် မရ�ိှခ့ဲ
ေပ။ အထူးသြဖင့် ေနရပ်စွန ့�်ခွာတိမ်းေ�ှာင်ရ�ှ�နး် ြမင့်မား
ေသာ ေဒသများ�ိှ ကေလးငယ်များသည် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှံ
ခွင့် မရ�ိှ ေပ။ �ပီးခ့ဲသည့်�ှစ်အတင်ွး �ိင်ုငံအ�ှ�ံ ဝက်သက်
ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�နး် မှာ ၉၁ ရာခုိင်�ှ�နး်မှ ၃၄ ရာခုိင်�ှ�
နး်သို့  ကျဆင်းသွားသည်။

အာဟာရ – အကူအညီေထာက်ပ့ံေရး�ှင့် စပ်လျ�်း၍ စစ်
အာဏာ�ှင်အဖွ့ဲ၏ ပိတ်ပင်မှုသည် အာဟာရဆုိင်ရာ 
အစီအစ�်များကုိပါ ပိတ်ပင်သည်အထိ ကျယ်ြပန ့လ်ာသည်။ 
အကူအညီေပးေရး ဝနထ်မ်းများ�ှင့် စစ်အာဏာ�ှင်အဖွ့ဲတို့
၏ အြပနအ်လှန ်ဆက်သွယ်မှုများအရ စစ်ေဘးေ�ှာင်များ
အတက်ွ “အသင့်စား” အစားအေသာက်များက့ဲသို့  အာဟာရ 
ြဖစ်ေစေသာ ပစ္စည်းများကုိ အတိက်ုအခံ လက်နက်ကုိင်အဖွ့ဲ
များ ေရ�ှည်တည်တံေ့ရးအတက်ွ အသုံးြပ�မည်ကုိ ပူပနြ်ခင်း
ြဖစ်ေ�ကာင်း ေဖာ်ြပေနသည်။ 

ေရးသားသည့်ေန ့  – ၂၀၂၂ ခု�ှစ် ဇွနလ် ၁၃ ရက်၊ ရင်းြမစ်များ – OHCHR၊ A/HRC/50/CRP.1 တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ရင်းြမစ်များ၊  ဆက်သွယ်ရန ်- ohchr-sr-myanmar@un.org

မျ�ိးဆက်တစ်ခု ဆုံး��ှုးံြခင်း — ြမနမ်ာြပညသူ်များအေပ� စစ်အာဏာ�ှင်တို့၏ စစ်မက်တုိက်ခုိက်မှုများက လူငယ်ထုကုိ ဖျက်ဆီး၍ ြမနမ်ာအ့နာဂတ်ကုိ ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးေစပုံ ၃

 ေသာ ကေလးငယ်များသည်
၂၀၂၂ ခု�ှစ်တွင် ကာကွယ်

ေဆး မထုိး�ှရံမှုေ�ကာင့် �ကိ�
တင်ကာကွယ် ကုသ�ုိင်ေသာ 

ေရာဂါြဖင့် ေသဆုံး�ုိင်သည။်
၃၃,၀၀၀ 
ခန ့မှ်နး်ေြခ

 ေသာ ကေလးငယ်များ�ှင့ ်ကုိယ်
ဝနေ်ဆာင် သို့ မဟုတ် �ို့ တို

က်မိခင် ၇၀၀,၀၀၀ ေကျာ် တို့
သည် အာဟာရဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူ

ညမီှုများ လုိအပ်ေနသည။်
၁.၃ သနး် 
ခန ့မှ်နး်ေြခ

ကုလသမဂ္ဂ လုံြခံ�ေရးေကာင်စီ – 
ကုလသမဂ္ဂလံြုခံ�ေရးေကာင်စီ၌ အဖွ့ဲဝင်�ိင်ုငံတစ်�ိင်ုငံ၏ 
ဗီတိအုာဏာသုံး၍ ပယ်ချ�ိင်ုေြခ�ိှမှုသည် အြခားအဖွ့ဲဝင်
�ိင်ုငံများက ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ရပ်�ှင့်စပ်လျ�်း၍ စ�်းစား
သုံးသပ်ရန၊် ေဆွးေ�းွရန�ှ်င့် ဆ�္ဒမဲေပးရန ်ေကာင်စီေ�ှ�
ေမှာက် တင်သွင်းြခင်းကုိ အဟန ့အ်တားမြဖစ်ေစသင့်ပါ။  
ထုိက့ဲသို့ ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်တင်ွ ကျယ်ကျယ်ြပန ့�်ြပန ့ ်
လက်နက်ေရာင်းချမှုအား ပိတ်ပင်ြခင်း၊ ပစ်မှတ်ထား စီး
ပွားေရးပိတ်ဆို့ �မှုများ �ှင့် �ိင်ုငံတကာ ရာဇဝတ်တရား�ုံး
သို့  လွှဲေြပာင်းြခင်းတို့  ပါဝင်ချမှတ်သင့်သည်။    

အဖွ့ဲဝင်�ုိင်ငံများ –
၂၀၂၂ ခု�ှစ် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ လသူားချင်းစာနာ ေထာက်ထားမှု
ဆုိင်ရာ တံု့ �ြပနေ်ဆာင်ရွက်ေရးအစီအစ�်ကုိ အြပည့်အဝ
ရနပုံ်ေငေွထာက်ပ့ံြခင်း၊  ြမနမ်ာဒ့ကု္ခသည်များအတက်ွ ေဒ
သအလိက်ု ေထာက်ပ့ံကူညီမှုများ ြပတ်ြပတ်သားသား ေပး
အပ်ြခင်းအပါအဝင် လသူားချင်းစာနာ ေထာက်ထားမှုဆုိ
င်ရာ ကူညီေထာက်ပ့ံမှုများ သိသိသာသာ တိးုတက်ေအာင် 
အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန။်

အဓိကဝင်ေငရွင်းြမစ်များကုိ ပိတ်ဆို့ အေရးယူ၍ ြမနမ်ာ�ို
င်ငံ၏ �ိင်ုငံေတာ်ပုိင်ပစ္စည်းများကုိ ေဖာ်ထုတ်၊ သိမ်းဆည်း
ရန ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ်စစ်အာဏာ�ှင်အဖွ့ဲ၏  
ရက်စက်ယုတ်မာမှုများအတက်ွ ဘ�ာေငရွ�ိှမှုကုိ ဟန ့တ်ား
ေသာ အေရးယူေဆာင်ရွက်မှုများ ေဆာင်ရွက်ရန။်

အာဆီယံ�ှင့် ၎င်း၏ အဖွ့ဲဝင်�ုိင်ငံများ –
ေဒသတင်ွး လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ�ှင့် 
အရပ်ဘက်လမူှုအဖွ့ဲအစည်းများမှတစ်ဆင့် နယ်စပ်ြဖတ်
ေကျာ် လသူားချင်းစာနာ ေထာက်ထားမှုအကူအညီများ 
ေပးအပ်ြခင်းအပါအဝင် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား
မှုအကူအညီ လိအုပ်ေနေသာ လဦူးေရအားလံးုအတက်ွ 
အကူအညီေပးအပ်ရာတင်ွ လယ်ွကူေချာေမွ့ေအာင် ပံပုိး
ေပးရန။်

ြမနမ်ာစစ်တပ်၏ တရားဝင်မှုကုိ အခါအခွင့်သင့်တိင်ုး 
ြငင်းပယ်၍ အမျ�ိးသားညီ�ွတ်ေရးအစုိးရ�ှင့် ပုိမုိချတ်ိ
ဆက် ေဆာင်ရွက်ရန။်

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံမှ ဒကု္ခသည်များကုိ လက်ခံ၍ �ိင်ုငံတကာ စံ
ချနိစံ်�ွှနး်များ�ှင့်အညီ လိအုပ်ေသာ ပ့ံပုိးကူညီမှုများ ေပး
အပ်ရန။်

�ုိင်ငံတကာ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ အဖွ့ဲ
အစညး်များ�ှင့် အလှူ�ှင်များ –
၂၀၂၂ ခု�ှစ် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား
မှုဆုိင်ရာ တံု့ �ြပနေ်ဆာင်ရွက်ေရးအစီအစ�်ကုိ အြပည့်အ
ဝ ရနပုံ်ေငေွထာက်ပ့ံြခင်းအပါအဝင် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ 
ကေလးငယ်များအတက်ွ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား
မှု အကူအညီ တိးုြမ�င့်ေပးအပ်ရန။်

ရနပုံ်ေငမွျား လွှဲေြပာင်းရန၊် စစ်အာဏာ�ှင်တို့ ထိနး်ချ�ပ်
ထားေသာ ဌာနများတင်ွ မှတ်ပုံတင်ြခင်းမှ ေ�ှာင်�က�်
ရန ်�ှင့် ကန ့သ်တ်ေထာက်ပ့ံေငမွျားကုိ ပင်မရနပုံ်ေငဆီွ
သို့  အခါအခွင့်သင့်တိင်ုး လွှဲေြပာင်းရန ်အစားထုိးနည်း
လမ်းများ ချမှတ်ကျင့်သုံးြခင်းအပါအဝင် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ
�ိှ အဖွ့ဲအစည်းများ၏ လပ်ုငနး်လည်ပတ်ေရးဆုိင်ရာ စိန်
ေခ�မှုများကုိ ေြဖ�ှင်းရနအ်တက်ွ တီထွင်ဆနး်သစ်ေသာ 
ေြဖ�ှင်းနည်းများ ကျင့်သုံးေဆာင်ရွက်ရန။်

အမျ�ိးသားည�ွီတ်ေရးအစုိးရ�ှင့် ဒီမုိကေရစီ 
အတုိက်အခံ ေခါင်းေဆာင်များ – 
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက္ခ�ှင့် အရပ်သားများအေပ� ဆက်ဆံ
မှုဆုိင်ရာ ဥပေဒများ�ှင့်စပ်လျ�်း၍ လမ်း�ွှနမ်ှုေပးေသာ 
NUG – PDFလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းတစ်ရပ် အဆင့်ြမင့်တိးုတက်
လာေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန။်

PDF များ�ှင့် ေထာက်ခံသူများအား အစုိးရပညာေရး၊ ကျ
နး်မာေရးစနစ်များ�ှင့် ပတ်သက်သူများအေပ� ထိပါး
ေ�ှာင့်ယှက်မှု၊ �ခိမ်းေြခာက်မှု �ှင့် အ�ကမ်းဖက်မှုများအား
လံးု ရပ်စဲရန ်တိက်ုတနွး်ြခင်းြဖင့် ပညာေရးတင်ွ �ိင်ုငံေရး
လွှမ်းမုိးမှုမ�ိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန။်
 

ြမနမ်ာစစ်အာဏာ�ှင်များ – 
�ိင်ုငံေတာ် စီမံအပ်ုချ�ပ်ေရးေကာင်စီကုိ ဖျက်သိမ်းရန်
၊ �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသားများအားလံးုကုိ လွှတ်ေပးရန၊် 
တရားဝင် ဒီမုိကေရစီနည်းကျ ေရွးေကာက်တင်ေြမ�ာက်
ထားေသာ လွှတ်ေတာ်တစ်ရပ် ေခ�ယူခွင့်ေပးရန�ှ်င့် 
တရားဝင်အစုိးရဖွ့ဲစည်းခွင့်ေပးရန။်

အရပ်သားများ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 
�ှင့် ကျနး်မာေရးလပ်ုသားများ�ှင့် အေဆာက်အအံမုျားကုိ 
တိက်ုခုိက်မှုများ ရပ်ဆုိင်းရနအ်တက်ွ �ှင်းလင်းြပတ်သား
စွာ အမိန ့ေ်ပးရန။်

ေကျာင်းသားများ�ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများက အာဏာဖီ
ဆနေ်ရးလှုပ်�ှားမှုတင်ွ ပါဝင်သည့်အတက်ွ ြပစ်ဒဏ်ေပး
ြခင်း သို့ မဟတ်ု လက်တံု့ �ြပနြ်ခင်းမြပ�ဘဲ စာသင်ခနး်သို့  
ြပနခွ်င့်ေပးြခင်းအပါအဝင် ပညာေရးတင်ွ �ိင်ုငံေရးလွှမ်း
မုိးမှုမ�ိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန။် 

ြမနမ်ာစစ်တပ်၊ PDF များ၊ EAO များ�ှင့် ြပညသ်ူ့စစ်များ 
အပါအဝင် အားလုံးေသာ လက်နက်ကုိင်အဖွ့ဲများ –
အကူအညီေထာက်ပ့ံရနအ်တက်ွ လသူားချင်းစာနာ ေထာ
က်ထားမှုဆုိင်ရာ ြဖတ်သနး်သွားလာခွင့်လမ်းေ�ကာင်း
များ သတ်မှတ်ေပးရန�ှ်င့် ေဒသအားလံးုသို့  သွားေရာက်
ခွင့်ေပးရန။်

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ�ှင့် ပညာေရး
ဆုိင်ရာ စီမံအပ်ုချ�ပ်သူများအေပ� တိက်ုခုိက်မှုများအား
လံးု ရပ်စဲရန ်�ှင့် စာသင်ေကျာင်းများတင်ွ တပ်စဲွြခင်း သို့
မဟတ်ု စာသင်ေကျာင်းများကုိ စစ်ေရးရည်ရွယ်ချက်
ြဖင့် အသုံးြပ�ြခင်းမှ ေ�ှာင်�က�်ရန။်

ကေလးတပ်သားစုေဆာင်းြခင်း�ှင့် ကေလးငယ်များကုိ 
အသုံးချြခင်းမှ ရပ်စဲရန။်


